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Aﬁex, Lars og Soren har taget St@ﬁer og drukket siden de var store bgrn. Nu kaemper de for at komme ud af misbruget. Klientellet pa forsorgshjemmet
Borgerskolen i Lemvig er blevet meget yngre de seneste fem ar. Forstander Tma Dommlcussen er ikke i tvivl om, at de unges tidlige sociale deroute haenger

: soendergaard@k‘dk

"De, der bruger antabus, skal
undga at spise chokoladefrg-
erne ijulekalenderen.”

Forstander pa Borgersko-
len i Lemvig, Tina Domini-
cussen, giver en af dagens
beskeder, mens 14 mand og
en kvinde spiser morgenmad
i den lille spisesal med udsigt
til en glasudestue for rygere
og et japansk haveanleg med
sten og en lille havedam i den
tidligere skolegard. 13 af de
14 maend er mellem 18 og 35
ar, En enkelt er i 5o’erne.

Den tidligere folkeskole pd
en sfille gade lige over for
biblioteket i centrum af Lem-
vig er en sdkaldi paragraf 110

- institution - et forsorgshjem

for misbrugere og hjemlpse.
Tidligere tiltrak institutionen
fprst og fremmest seldre alko-
holikere og hjemlgse. Sadan
er det ilklke leengere p& Bor-
gerskolen.

Inden for de seneste fem ar
har skolen modtaget stadig
flere unge maend. Forstander
Tina Dominicussen fortaller,
athun indimellem bliver rin-
get op af afmeegtige foraldre,
Deres spn er lige fyldt 18 &r.
Han ey slgv, drilcker og ryger
for meget hash, og de aner ik-
ke, hvad de skal stille op. Nu
vil de gerne have ham ind-
skrevet pa Borgerskolen, For
der er stor mangel pa institu-
tioner, der kan hjslpe unge
mand, som er faret vild i
stoffer, alkohol, smakrimina-
litet og hjemlgshed.

Ved et af bordene sidder Alex
Pé 35 ar og spiser hjemme-
bagt franskbr;ad Han er haj
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B Borgerskolen eren selvejende
institution, der er tllltnyttet.
KFUM's Sociale Arbejde og har
driftsoverenskomst med Lemvig
[lemmune. Institutionen drives
efter servicelovens paragraf 110
som boform for hjemlgse.
Boformen omfatter dpgntilbud til
14 beboere, et varierende antal i
eftervaern, udadgdende stette
samt udshusningsboliger.

& Brugerne tilbydes midlertidigt
ophold i et misbrugsfrit miljg,
hvor der udarbejdes opholds- og
handleplaner for den enkelte..

B> Mélgruppen taller bade
meend og kvinder fra 18 r og op,
der har problemer med misbrug
eller psykiske og sociale proble-
mer. Det erforstan_déren, der ind-

. skriver beboerne, Beboemes
hjemkommune betaler opholdet, -

men kan fa refunderet 50 procent
af udgifterne fra staten.
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te rande under gjnene. De se-
neste Ars stofmishrug har be-
tydet, at Alex har tabt sig me-
get, og personalet er bekym-
ret for hans hetbred.

Gennem fem ar har Alex
boet pa Borgerskolen i korte-
re eller lazngere perioder.
Denne gang har han forelg-
big vaeret pa skolen en uge
for at fa en pause fra stoffer-
ne og livet som hjemlgs.

Alex feler sig hjemme i
dagligstuen med hjgrnesofa,
Le Klint-lampe, kunst pa
vaeggen og den strukturerede
dagligdag. Skolen harer un-
der KFUM’s Sociale Arbejde
og har et kristent veerdi-
grundlag. Dagen begynder
med morgensang, og aftens-
méltidet synges ind.

Huset har ogsé et maletr-
atelier under spidsloftet og
enevaerelser til samtlige be-
boere. Desuden er der ad-
gang til kanoer, golfklub og
fitnesscenter i Lemvig. Bundt
om i huset heenger fotografi-
et, det viser, hvordan beboer-

. ne dyrker grgntsager p& den

halvandet hektar store mark

- med tilhgrende sommerhus

lidt uden for Lemvig. En
landmand har stillet jorden
til radighed. Beboarne gar
selv rent, laver selv mad og
deltaget i de forskellige akii-
viteter, Det er et krav, at de er

stof- og alkoholfri. Ellers bh
ver de smidt ud.

Alex keemper for at komme
ud af et stofmisbrug. Def be-
gyndte, da han som nidrig
blev introduceret til hash.
Hans storebror skaffede ham
stoffet, fordi Alex ikke kunne
falde i sgvn. Siden fulgte et
misbrug af amfetamin og an-
dre stoffer.

Misbruget fortsatte, indtil
Alex kom i behandling som
25-arig. Efter afveenningen fik
han job, parcethus og keere-
ste. Men da han var 29 ar,
ramlede hans liv atter sam-
men. Han fandi sin keereste
dad hjemme i parcelhuset.
Hun havde taget en overdo-
sis. Alex begyndte igen at ta-
ge stoffer.

1fem ar har han boet on
and off pa Borgerskolen. Sko-
len har hjulpet med at fa kon-

~ talkt til en psykiater, og han

har faet konstateret ADHD.
Der bar veeret gode perio-
der uden stoffer. Andre gange
er han faldeti.
Sidste &r gik hani 10. Klas-
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A Det kristne vaerdigrundlag preeger skolen og indebzrer blandt
andet, at ingen udskrives, Tor de er klar til at forlade skolen.

se pa VUC. Men han har si-
den glemt en del af pensum,
fordi han ofte madte skeev (il
undervisuingen, Nu skal det
veere slut. Alex vil vaere stof-
fri og dreminer om at komme
i gang med en uddannelse pa
en spfartsskole.

*Denne gang er jeg clean,
og jeg far ikke nogen medi-
cin,” siger Alex.

Det er hidrdt at kvitte stof-
ferne. De dulmer uroen og
den psykiske smerte, og ndr .
de er veek, begynder man "for
alvor at maerke sig selv”, for-
teeller han.

Alex voksede op i en arbej-
derfamilie i Sgnderjylland.

Men selvom foraldre gik
p& arbejde og levede et al-
mindeligt liv, var familien og-
58 dysfunktionel. Alex forteel-
ler om sin stedfader. Han
haldte nogle gange kogende
vand i badekarret, nir Alex

“som lille dreng varibad.

Hans mor gav tidligt op og

. overlod Alex til sig selv, fordi

hun ikke lkunne styre sin uro-
lige spn. Skolegang fik han
jkke meget af. Nar han for-
styrrede undervisningei,
blev han sendt hjem eller udi
skolegarden for at spille fod-
hold.

. Alexeren af de i gjeblildet 14

beboere pa Borgerskolen.
Forstander Tina Dominicus-.
sen, der har arbejdet med so-
cialt udsatte i nassten 30 ar,
forteeller, at herberget de se-
neste fern &r har modtaget
stadig flere beboere i alders-
gruppen 20 til 35 ar.

*De unge med sociale pio-
blemer har har altid veeret
der, men jeg tror, det et ble-
vet sveerere for den gruppe at
klare sig pa grund af kontant-
hjeelpsreformen. Samtidig ex
sagsbehandlere og foraeldre
blevet mere oprieerksomme
pa, at et herberg ikke kun et
et tilbud til midaldrende al-
Ikoholikere,” siger Tina Domi-
nicussen.

Hun er ikke i tvivl om, at
travlhed, for lidt nerverog -
mangel pa opdragelse eren

" anden forklaring p4, at unge

indskrives pa et herberg. |
hvert fald mgder forstande-
ven unge meend fra helt al-
mindelige danske kernefami-
lier, der mangler basale fser-
digheder som at kunne sidde
ved et spisebord, rydde op ef-
ter sig og tage hensyn til an-
dre. Det er ofte unge, der hax
raget hash eller drukket test,
siden de var 10-12/4r, uden at
foraldre, skole eller kommu-
ne har grebet ind.

“Rigtig mange af dem, der
kommer her, har faet diagno-
sen ADHD. Nogle gange spgy-
ger jeg: "Tror du virkelig, du
lider af ADHD - eller er du ik-
lze bare daxligt opdraget?’.
nogle tilfzelde virker det, som
om familierne har givet op og
ikke har givet de unge klare
vegler og rammey i familien.
ADHD-diagnosen kan hjzlpe
nogle unge, men andre gange
virker det, som om diagnosen
bliver brugt som en und-
skyldning,” siger Tina Domi-
nicussern,

Hun megder unge, hvor for-

Jeg drpmmer
ikke om 53 meget.

Jeg vil bare gerne leve

et sa normalt liv som
muligt.

LARS, 29 AR, BEBOER PA
BORGERSKOLEN

‘zldrene af misforstiet god-

hed ikke har sat graenser for
deres bamn.

*Kravene 1 samfundet vok-
set, og det betyder, at der ex
en gruppe unge, dex tabes.
Samtidig er hashen i dag me-
get steerkere end tidligere, og
det hetyder, at mange bliver
afhesengige i en tidlig alder.
De bliver slgve og kan ikke
koncentrere sig om at fa en
uddannelse, og 54 bliver de
hmhurtigt tabt,” siger Tina
Dominicussen.

Som noget nyt ser Tina Do-
minicussen ogsa flere helt-
unge alkoholikere. Dagen in-
den Kristeligt Daghlads be-
spg har hun modtaget en ung

mand pa 20 ar, der far anta-

bus pa grund af sit alkohol-
mishrug.

Efter morgenmaden er for-
middagens program gruppe-
samtaler.

Alex mpdes med sin grup-
pe og en ansat omkring elip-

" sehordet 1 den ene daglig-
~ stue. Han fortmller gruppen

om den forestdende jul. Han
skal vaere sammien med sin
familiei to dage. Alex’ s@-

-skende lever en ganske al-

mindelig tilveerelse med gode
job, hus og bprn. Alex faler,
at han skal leve op til famili-
ens forventninger om, at han
snart bliver stoffri, Det er et
pres. Samtidig fgler han sig
som familiens sorie far. Sto-
rehroderen, derisin tid skaf-
fede ham hash, bliver maske
snart direktar,

*Han kom pa handelsskole

opholdet pa Borgerskolen.

og fik nye vener, mens jeg
var ordblind ot ikke gik vide-
re i skolen,” forteeller Alex.

1 det hele taget taenker Alex
meget pd, om dei vil lykkes at
droppe stofferne. Det er ikke

sveert at kvitte stofferne her

pa Borgerskolen. Men det

- store spgrgsmal er, om han

kan holde sig fri for stoffer,
nar han kommer ud.

“Problemet er tiden efter
behandlingen. Man skal fin-
de helt ny omgangskreds og
faler sig alene, og s& havner
man i det forkerte selskab,”
forklarer han.

P3 et af kontorerne pa farste
sal har Lars pd 29 ar indvilget
i at give interview. Den unge
mand med karseklippet har
og tyndt tegnede tatoveringer
p& hals og arme har boet pa
Borgerskoleniet ar.

I begyndelsen strittede han
imod indskrivningen pa for-
sorgshjemmet. Men omstzen-
dighederne tvang ham til at
tage imod tilbuddet. Han var
pA det tidspunkt hjemlgs og i
mishrugshehandling. Men ef-
ter en maned afviste kommu-
nen at betale for yderligere
behandling, En socialarbej-
der foreslog ham at sege
plads pa Borgerskolen. )

*1 dag ma jeg sige, at op-
holdether er noget af det
bedste, der er sket.”

Lars er adoptivharn og vok-
sede op 1 en middelllassefa-
milie nzer Esbjerg. Hans mor
har en lederstilling. Hans
stedfar er hAndveerker. Lars,
der i forbindelse med ophol-

det pa Borgerskolen har faet
konstateret ADHD, havde
egentlig let ved det faglige i
skolen, men han var ogsa
tastlgs og havde sveert ved at
koncentrere sig. Han begynd-
te at ryge hash, da han var 14

- &r, og i lgbet af et par &r ud-

viklede hian et misbrug af
hérde stoffer.

Efter skolen kom i laere som,
vaerkstgjsmager. Hans stedfar
skaffede ham lerepladsen,
men han droppede den efier
to'et halvt ar, At blive veerk-

tejsmager var ikke hans pro-

jekt. Hans mishrug af amfeta-
min og piller var pa det tids-
punkt sa voldsomt, at han ik-
ke stod op om morgenen. Da
han flyttede hjemmefra som
17-arig, begyndte han at stjee-
le og begl rpverier for at skaf-
fe penge til stoffer.

*Jeg meldte mig ud af de al-
mindelige normer og fiken
helt anden tankegang. Plud-
selig var det i orden at lave
kriminalitet. Jeg mente, at
det var i de miljger, de spaen-
dende mennesker var, Jeg le-
vede i en illusion om, at jeg
kunne fortseette med at leve
et liv med stoffer og fester,
indtil jeg var 7o ar,” forteller
Lars,

Da han var i begyndelsen
af tyverne, flyttede han i}
Aarhus for at begynde pé en

"frisk. Det gik godt inogle mé&-

neder, men sa {raf han igen
de forkerte venner.

*Det et, somi om dethele er

blevet ti procent veerre hver
gang, jeg har haft tithage-
fald,” forteeller Lars,

Gruppesamtalerne, hvor beboere vender aktuelle problemer og fremtidsplaner, er en vigtig del af

1det &r, han har boet pa
Borgerskolen, har han veeret
stoffri. Skolen har hjulpet
ham med at fa styr pa gkono-
mien. De gode takter i hans
resocialisering har betydet,
at han er sluppet for en feeng-
selsdom. Samtidig har han
faet deltidsarbejde pé et fit-
nesscenter.

"Teg drgmmer ikke om s&
meget, Jeg vil bare gerne leve
et s& normalt liv som muligt,”
siger Lars.

Han haber pd at komme i
gang med en uddannelse
som fitnessinstrukier og flyt-
te fra Borgerskolen i begyn-
delsen af 2015. Han vil gerne
514 sig ned i Lemvig eller om-
egn, 53 han kan bevare kon-
takten til skolen.

En klokke ringer. Klokken er
12, og def er fid til frokost.
Kalvefrikassé, leverpostej,
laks og rughred er anrettet pi
et bord. Grupperne bryder op
og satter sig i spisesalen. Der
er stille under méaltidet.

En af de beboere, der ofte
laver mad, er Sgren, Han ex
37 ar, velformuleret og skarp i
hovedet. ] januar 2014 sad
Sgren i en lejlighed i en lejlig-

hed i et socialt bolighyggeri i

Ostivlland og var ved at drik-
ke sig ihjel.

*Borgerskolen blev min
redning. Det er et godt s{ed
med struktur og en helt an-
derledes hjemlig og rar stetn-
ning end pé andre herberger,
hvor der kan veere ret rat,” si-
ger han. ' '

Saren er vokset opietso-

.
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cialt belastet miljs pa Fyn.
Han afsluttede 10, klasse pa
efterskole og har siden haft
masser af jobs. Betonatrbej-
der, pedagogmedhjzlper,
mureratbejdsmand, tjener.
Han har ogsa drukket taet, si-
den han var 12 r. Nu vil han
ud af 25 ars misbrug.

*Teg er for intelligent og for
dygtig til at spilde mit liv. For
mig handler det kun om én
ting: at komme tilbage til ar-
bejdsmarkedet. Og sd vil jeg
bo alene i en lejlighed. Jeg
har ikke mange venner, men
det betyder ikke noget. Jeg
kan sagtens leve alene,” siger
S@ren, der hiber pa at kunne
f& en plads som voksenlaer-
ling i et temrerfirma.

Iiplge forstander Tina Do-
minicussen drgmmer de fle-
ste beboere om at £3 et gan-
ske almindeligt liv med arbej-
de og familie. Men ofte ople-

" ver de, at tilveerelsen atter

skrider for dem, ndr de forla-
der den faste struktur og
sammenholdet pd Borgersko-
len, '
”Selvom de har drginme li-
gesom alle andre om at fi ar-
bejde, lejlighed og familie, sa
erkender mange, at de sim-
pelthen ikke magter et livi en
lejlighed. Egentlig trives
mange af beboerne bedst i
det her miljg. Selvom kom-
munen kan skaffe en kon-
taktperson en til to gange om
ugen, s& er de jo stadig alene
en stor del af dggnet. Her er
de omgivet af beboere og per-
sonale, og ofte oplever de
personalet som familie. Vier
ngdt til at erkende, at der er
en stor gruppe unge menre-
sker, som iklke bare kan bo
alene i en lejlighed og tage en
uddannelse,” siger Tma Do
minicussen,
Hun efterlyser flere sakaldt
skeeve boliger, hvor unge
hjemlgse kan ho.
Det er blevet eftermiddag.
Ude foran den bldmalede

indgangsdar star Alex og

Lars og ryger, Inden laenge
kgrer de ud til Klosterheden

- Plantage for at samie kogler

og gran til juledekorationer.
"Det er-en de]hg st111e dag,
siger Lars.

Alex, Lars og Saren er opdig-
tede navne. Redaktionen ken-
der deres rigtige navne
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